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Lgb for Livet d.29-08-2009
Sa blev Danmarks fgrste udgave af "Ride for Life” udfort.

Trods rigtig darlig vejr og manglende deltagelse, blev arrangementet alli-
gevel gennemfgrt. Selve rammerne om Igbet stod faktisk pro-arranggrer
lidt at kritisere, naevnes kan: toiletter, pglsevogn, tribune, samaritter,
hjemmevaernspoliti, drikkevarer, markering osv.

Donationer og sponsorater kunne have fyldt mere rent gkonomisk, men til
trods var hjeelpen stor og meget professionel, far—under—efter.

Arranggren udtaler: Al begyndelse er svaer, men vi kommer igen naeste ar
og det siger vi med endnu mere hjaelp, det er en konsekvens af 2009,
som vi er stillet i udsigt.

HUSK, VI HJZALPER HANDICAPPEDE ... LIVET ER VORES VALG
Sendes Onsdag d.09-09-2009 pa TV2MV ..
http://www.tv2regionerne.dk/req2005/?r=6

Influenza A (H1N1)

Sundhedsstyrelsen vurderer fortsat ikke, at befolkningen i Danmark gene-
relt har grund til bekymring. Langt de fleste, der bliver smittet med Influ-
enza A (H1N1) oplever et mildt sygdomsforlgb sammenlignet med gaengs
vinterinfluenza.

Personer med nedsat lungefunktion, astma, hjertekarsygdomme, dia-
betes eller nedsat immunforsvar kan veere seerligt udsat ved influenza,
og bgr kontakte laegen, hvis de far influenza-symptomer. Gravide, der far
influenzasymptomer, og foreeldre til bgrn under to ar med influenzasymp-
tomer, bgr ogsa kontakte laegen.

Vaccination

Det er endnu ikke muligt at blive vaccineret mod Influenza A (HLIN1) i
Danmark eller noget andet sted i verden. Sundhedsstyrelsen forventer, at
de fgrste danskere vil kunne blive vaccineret omkring den 1. november
2009.

se mere her: www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Ny%20influenza.aspx
Kilde: Sundhedsstyrelsen

HVIS DU VILVIDE MERE
http://www.muskelsvindfonden.dk/raad-og-vejledning/

TEMAMO@DE PA MUSHOLM d.02 til 04.10 2009
http://www.als-dk.dk/Dokumenter/2009%20program%20+%20omtaler.pdf

HANDICAPPOLITIK
http://www.muskelsvindfonden.dk/handicappolitik/

ALS GRUPPE DANMARK
NU PA FACEBOOK
http://www.facebook.com/group.php?gid=31314668612



http://www.tv2regionerne.dk/reg2005/?r=6
http://www.muskelsvindfonden.dk/raad-og-vejledning
http://www.als-dk.dk/Dokumenter/2009%20program%20+%20omtaler.pdf
http://www.facebook.com/group.php?gid=31314668612
http://www.sst.dk/Sundhed%20og%20forebyggelse/Ny%20influenza.aspx
http://www.muskelsvindfonden.dk/handicappolitik
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CARENDO

Et ord om hvordan et korrekt hjeelpemiddel kan redde alt.

Da jeg for nylig flyttede til Aulum, havde jeg pa forhand bestilt et badeleje. Et sadan
kom ogsa og jeg gleedede mig til et reguleert bad, men jeg blev skuffet. Der matte 4
personer til for at bade mig. En til hovedet pga. respirator, en til benene pga. jeg
sidder i kgrestol, en til at holde mig nar jeg skulle vendes og endelig en der vaskede
mig. Puha for en kamp og en skuffelse.

Nu var gode rad dyre, sa ind til computeren og faktisk var der en ting der faldt mit
behov i gjnene. En nyhed fra firmaet ArjoHuntleigh. Carendo badestol, og den matte
afprgves. Sa efter nogle startvanskeligheder oprandt dagen, igen opfyldt af glaede og
spaending.

Og det siger jeg jer, nar man i sygdommen er derhenne hvor ens krop ikke langere
vil lystre, selvfglgelig ogsa far, men sa er dette produkt seerdeles velegnet til vores
diagnose.

Jeg har en pdf fil, godt nok pa engelsk, men alene illustrationer fortzeller alt.

Se her:

www.arjo.com/dk/Product.asp?PageNumber=2353&ProductCategory Id=77&Product Id=1

PDF BROCHURE



http://www.arjo.com/dk/Product.asp?PageNumber=2353&ProductCategory_Id=77&Product_Id=1
http://www.als-dk.dk/Dokumenter/Carendo%20brochure.pdf
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Influenza A (HINI)
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DOWNLOAD DK PLAKATEN HER

http://www.sst.dk/Sundhed%200g%20forebyggelse/Ny%20influenza.aspx

FOLG INSTRUKSERNE OM PATIENTER OG SUNDHEDSPERSONEL.
DOWNLOAD DEN ENGELSKSPROGEDE PLAKAT HER

http://www.als-dk.dk/Dokumenter/SS Influenza%20A plakatUK web.pdf

DE @VRIGE NORDISKE LANDE SKAL SOGE “FLU A”, "SWINE FLU” ELLER "HIN1” PA GOOGLE OG I
OVRIGT EGEN LAGE I TILFALDE AF MISTANKE.

TOMMY KAN KONTAKTES HVIS TVIVL OPSTAR...SE BAGSIDEN.


http://www.als-dk.dk/Dokumenter/SS_Influenza%20A%20plakatDK.pdf
http://www.als-dk.dk/Dokumenter/SS_Influenza%20A_plakatUK_web.pdf

Arne Lykke Larsen
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Parisertur

Ved astrofysik konferencen sidste ar i Paris lovede jeg mine venner, kollegaer
og samarbejdspartnere at jeg ville komme i &r. Sa jeg meldte mig til konferen-
cen, bestilte hotelvaerelser osv og begyndte at glaede mig til endnu en pariser-
tur. Men kort fgr konferencen fik jeg at vide at pa grund af mange tilmeldinger
til konferencen havde man flyttet konferencelokalet op pa fgrste sal, hvor der
ikke er kgrestolsadgang! Sa situationen var lige modsat sidste ar: Sidste ar var
konferencelokalet i stueetagen, mens kaffepauserne var pa fgrste sal sa jeg
kunne fglge alle foredragene men ikke deltage i kaffepauserne. Nu kunne jeg
ikke fglge foredragene men til gengaeld kunne jeg deltage i alle kaffepauserne!
N3, jeg valgte alligevel at tage til Paris, for Paris er jo en dejlig by, og sa kun
tage ind til konferencen et par dage for at mgde mine venner, kollegaer og
samarbejdspartnere og for at diskutere fysik med dem.

En af de hjeelpere der skulle med til Paris stoppede en maned for afrejsen (ok,
jeg afskedigede hende....) pa grund af voldsomme personlige problemer, og
bagefter var der kun en enkelt (Stephan) af mine kolossalt mange hjzelpere
der kunne tage med. En anden hjzelper (Kathrine) fik dog byttet noget hgjsko-
le arbejde og kunne alligevel tage med. S8 jeg matte som saedvanlig have en
tidligere hjeelper (Cecilie) med. Cecilie droppede sit HA-psykologi studium og
laeser nu noget stylist, fashion og frisgr veerk i Kgbenhavn. Cecilie havde et
hjeelperjob, som hun ikke var sd glad for og jeg manglede jo en hjzelper, s
efter Paris turen genansatte jeg hende. S& naeste gang I ser mig vil jeg veere
topstylet og have en rap frisure og vil sandsynligvis veere pa forsiden af et mo-
derespiratorblad!

Pariserturen var en seks dages tur, sa vi havde fire hele dage i Paris, torsdag
til sendag begge inklusive, plus to rejsedage. Det er min normale rejsemodel,
for sd bliver hjeelperne ikke alt for traette og traettende. Vejrudsigten for Dan-
mark i de fire dage sagde 15-20 grader og regnvejr hver dag bortset fra sgn-
dag, mens den for Paris sagde 15-20 grader og regnvejr hver dag bortset fra
sgndag! Det er en misforstdelse at vejret i Paris er bedre end i Danmark; det
har jeg mange ars erfaring i! Temperaturen i Paris er kun ca en grad hgjere
end i Danmark og det er gennemsnittet af hele dggnet og hele aret. Paris har
ikke naer s& mange frostneetter, det er derfor traeerne springer tidligere ud,
men ser man pa det daglige vejr, ggr det samaend ingen forskel om man be-
finder sig i Paris eller Danmark. Jeg har sdledes oplevet hedebglge i Paris, men
jeg har ogsa oplevet 12 graders frost i Paris og 17 graders frost udenfor Paris!

P& afrejsedagen stod vi op klokken syv for at nd morgen rutinen, pakke bilen
og komme afsted sa tidligt som muligt. Og vi var allerede klar til at kgre klok-
ken ni. Fantastisk praestation! Efter at jeg er begyndt at tage mandlige hjaelpe-
re med p@ mine rejser, gar det meget hurtigere med at pakke bilen om morge-
nen, for de mandlige hjeelpere har naesten ingen bagage med. Til gengeeld gar
de i det samme tgj under hele rejsen....

LAS VIDERE I PDF ... KLIK HER



http://www.als-dk.dk/Dokumenter/Parisertur.pdf
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Har vi rétt till var egen déd?
Artikel om dddshjalp i Reflex nr 4. 2009.

Har vi réatt till vdr egen dod fragar sig artikelférfattaren och séger sig vara trott pa
debatten mot dédshjalp.

De eller den person som det ytterst galler ar sallan den som uttalar sig.
Det géller dven de som inte delar artikelférfattarens asikt. De maste ocksa fa utdva
sina demokratiska rattigheter och uttrycka sina kanslor och synpunkter i debatten.

I ett demokratiskt samhalle m3ste den fria debatten fa leva. Den behéver ingen
dddshjalp.

Ga géarna in pd& NHR:s hemsida och uttryck Din asikt.

Reflexbloggen www.nhr.se/nhr.se/blogg

Respirator ambassadoéren

Birger Bergmann Jeppesen [birgerbj@webspeed.dk]
fran Danmark har varit pa Sverigebesok.

Birger ar medlem i NHR - Malmé. Han har en smittande livsgladje och stor energi trots
att han ar respiratorbunden. Birger vill dela med sig av sina erfarenheter av att leva
med respirator. I Danmark har Birger flera kolleger som ocksa tycker att de lever ett
gott liv med respirator.

Med sig pa Sverigebesoket hade Birger ocksd Lars Feldballe, som &r en av Danmarks
bdsta dokumentarister och som skall géra hans film. Den svenska
respiratorproblematiken spelar en vasentlig roll.

Nagra fragor Birger staller sig:

Vad éar livskvalitet?

Varfér vill ndgra svenske PALS inte méta andra PALS?

Varfér dr respirator s§ skrdmmande att tala om?

NHR:s roll i att informationera om respirator.

Lakarnas okunskap om hur det dr att leva med respirator.

Har ekonomiska betraktningar paverkan pa respirator anvandning?

The 5th Annual ALS/MND Nursing Symposium!
September 25-27, 2009
Chicago, IL. USA.

Det &r ett internationellt symposium for sjukskéterskor och vardpersonal som arbetar
med als/mnd.

Symposiumet &r inriktat pa praktisk konkret omhandertagande av patienter med ALS
och andra Motor Neuron Sjukdomar.

The 20th INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON ALS/MND.

Den 8-10 december 2009, pa MARITIM Hotel, BERLIN i Tyskland. Det ar arets
viktigaste als symposium. Dar tréffas forskare, lakare och vardpersonal fran hela
vérlden foér att presentera sina forskningsresultat och byta asikter.

o ALS-diagnoskurs:
Valjeviken: Tid: 28 september - 11 oktober 2009.
www.valjeviken.se AnsoOk: Snarast

ox 94,
294 22 Sdélvesborg
Tel. 0456-151 15



http://www.nhr.se/nhr.se/blogg
http://www.valjeviken.se/
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Nyhedsredaktionen
v/Tommy R. Pedersen
Lyngen 3
7490 Aulum

Telefon:
TIf:+45 97 266 607
Mob:+45 27 20 66 07

E-mail:

agv@mail.dk

Nyhedsredaktionen

v/ Henrik Larsen
Boagedalvaenget 6, 1, -9
5250 Odense SV

Telefon:
mobil:+45 31 39 19 41

E-mail:
henrik@handikapinfo.dk

http://www.activeboard.com/forum.spark?forumIiD=98439

www.als-dk.dk

INTERESSANTE INTERNETADRESSER

TRYK HERUNDER PA @ONSKEDE LINK

BIRGERS HIMMEL

JENS HARHOFF's HIEMMESIDE OM ALS:

ALS GRUPPEN VESTJYLLAND

WALTER BURGER

ARNE LYKKE LARSEN

POUL B@G

MUSKELSVINDFONDEN

REHABILITERINGCENTER FOR MUSKELSVIND

BRUGER-HJALPER FORMIDLINGEN

DANSK ALS SELSKAB

ALS FILM

RESPIRATORBRUGER

ALS GRUPPERNE DANMARK

JAN MANTHAI NIELSEN

KOPIER ADRESSER IND I DIN BROWSER


http://www.als-dk.dk
mailto:agv@mail.dk
mailto:henrik@handikapinfo.dk
http://www.activeboard.com/forum.spark?forumID=98439
http://home20.inet.tele.dk/heaven/da/index.htm
http://home19.inet.tele.dk/joh_als/
http://www.als-gruppen-vestjylland.dk/
http://www.sitecenter.dk/walterscorner
http://www.sitecenter.dk/allarsen/hjemmeside
http://boeg.k-nettet.dk/main/frontpage.asp?wid=6744
http://www.muskelsvindfonden.dk/
http://www.rcfm.dk/
http://www.formidlingen.dk/
http://www.als-selskab.dk/
http://www.alsfilm.net/
http://mc.popsmart.dk/dnn/Forside/tabid/36/Default.aspx
http://www.als-grupperne-danmark.dk/
http://jmanthai.googlepages.com/mitliv

